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ОТЧЕТ
Отчёт о проведении исследования на тему: «Повседневные практики ресурсопотребления в 

Иркутской области: уровень осознанности и факторы экологической грамотности».

Исследование проводилось с целью выявления уровня осознанности ресурсопотребления среди 
жителей Иркутской области, оценки их экологической грамотности и определения потребности в 
проектах, направленных на профилактику низкой экологической культуры. В исследовании 
участвовало 438 респондентов. Объект исследования: население г. Иркутска и Иркутской области 
в возрасте от 16 лет и старше. Предмет исследования: осознанность повседневных практик 
ресурсопотребления, уровень экологической грамотности, потребность в экологическом 
просвещении и готовность участвовать в экологических проектах. Дата проведения исследования: 
6-10 ноября 2025 года.
На вопрос: «Знаете ли вы, как ваши ежедневные привычки влияют на состояние окружающей 
среды?» респонденты ответили следующим образом:

23% — «Да, хорошо представляю последствия».
49% — «Имею общее представление» / «Задумывался, но не уверен».
28% — «Не вижу связи» / «Затрудняюсь ответить».

Только каждый пятый чувствует себя уверенно в вопросах экологии. Остальные 77% — 
потенциальная аудитория для просвещения.
Распределение ответов на вопрос: «Как часто вы совершаете следующие действия? (Оцените по 
шкале: 1 — никогда, 2 — редко, 3 — иногда, 4 — часто, 5 — всегда / практически всегда)»
ДЕЙСТВИЕ 1 2 3 4 5

Выключаете свет, выходя из комнаты 4% 6% 18% 39% 33%

Закрываете кран во время чистки зубов 5% 22% 19% 26% 28%

Выключаете воду, пока намыливаете посуду 56% 12% 13% 11% 8%

Полностью загружаете стиральную/посудомоечную 
машину перед включением 7% 8% 21% 28% 36%
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Выключаете электроприборы из розетки (не оставляете в 
режиме ожидания) 

26% 22% 34% 8% 10% 

Используйте многоразовые сумки вместо пакетов в 
магазине 

23% 35% 17% 11% 14% 

Покупаете воду в пластиковых бутылках 5% 11% 21% 20% 43% 

Сдаете использованные батарейки в специальные пункты 
приема 

48% 27% 13% 8% 4% 

Сортируете отходы перед выбрасыванием 81% 5% 6% 5% 3% 

Респонденты охотно практикуют действия, которые дают немедленную экономию ресурсов 
(выключение света, экономия воды при чистке зубов, полная загрузка машин). Однако привычки, 
требующие дополнительных усилий, времени или создания инфраструктуры (сортировка мусора, 
поиск пунктов приема батареек, отказ от пластиковых бутылок), находятся на очень низком 
уровне развития. 
На вопрос «Знаете ли вы, куда можно сдать опасные отходы (батарейки, лампы)?» ответы были 
распределены следующим образом: 
   13% — «Да, знаю конкретные пункты». 
   34% — «Слышал, но не знаю где». 
   53% — «Не знаю» / «У нас таких пунктов нет». 
 
Инфраструктура есть, но информация о ней недоступна 87% населения.  
Распределение ответов на вопрос: «Как вы оцениваете свою потребность в дополнительных 
знаниях об экологии?» 
   28% — «Высокая» 
   44% — «Средняя»  
   18% — «Низкая /Неинтересно». 
   10% — «Знаний достаточно». 
 
В совокупности 72% населения Иркутской области заинтересованы в получении экологических 
знаний.  
На вопрос: «Хотели бы вы, чтобы в вашем районе проводилось больше просветительских 
мероприятий об экологии?» были получены следующие ответы: 
   31% — «Да, это необходимо». 
   41% — «Скорее да». 
   18% — «Скорее нет». 
   10% — «Нет / Всё равно». 
 
72% (Да + Скорее да) поддержат появление новых проектов. 
На вопрос: «Участвовали ли вы в экологических мероприятиях за последний год?» опрашиваемые 
ответили: 
   22% — «Да, участвовал»  
   48% — «Нет, не участвовал, но хотел бы»  
   30% — «Нет и не интересуюсь». 
 



Потенциальная аудитория для вовлечения в проекты в 2 раза больше текущей активной 
аудитории. Необходимо найти более эффективный механизм вовлечения и организовать 
своевременное информирование о готовящихся мероприятиях.

Результаты исследования на выборке 438 жителей Иркутской области показали:
1. Высокий запрос на знания: 72% респондентов осознают дефицит экологических знаний и 

выражают потребность в их получении.
2. Низкая осведомленность: Более половины (53%) не владеют информацией о базовой 
инфраструктуре (пункты приема опасных отходов).
3. Потенциал вовлечения: 72% жителей положительно отнесутся к появлению новых 

просветительских проектов, а 48% (потенциальные участники) готовы присоединиться к 
активностям, если они будут доступны и интересны.
Таким образом, население объективно нуждается в профилактике низкой экологической 
грамотности и демонстрирует высокую готовность к участию в соответствующих проектах.

Заведующий кафедрой 
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