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ФЕДЕРАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ НАУКИ «ФЕДЕРАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ЦЕНТР МЕДИКО-

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ УПРАВЛЕНИЯ РИСКАМИ ЗДОРОВЬЮ НАСЕЛЕНИЯ»  

ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ  

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА, ПЕРМЬ 

Международная научно-практическая конференция «Экспертные институты в XXI веке: принципы, технологии, 

культура в условиях мирового кризиса», г. Иркутск, 21–22 мая 2022 г. 



Здоровье россиян: новые цели 

Положительная динамика численности 

населения по итогам 2024 г. 

ОПЖ 75 лет по итогам 2025 г. 

Смертность мужчин 16–59 лет  

на 100 тыс. человек – 530 к 2024 г.   



Динамика показателей общей смертности и рождаемости населения РФ, на 
1000 всего населения 

Острый кризис 
1990-ых годов 

Начало реализации 
Концепции 

демографической 
политики 

Вхождение 
малочисленного 

поколения 1990-ых 
во взрослую жизнь 

Пандемия 

COVID-19 
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Продолжительность жизни россиян: новые риски 

Экономические последствия 

международных санкций  

(краткосрочные и долгосрочные) 

Сохраняющаяся угроза COVID-19 

Избыточная смертность мужчин  

(+1351 чел. на 25.03.2022) 



6 

Вклад социально-экономических факторов в ОПЖ 

• 30% – доступность и качество  

медицинской помощи 

• 37% – социально-экономические  

факторы (доходы населения) 

• 33% – образа жизни (потребление  

алкоголя и табака) 

ВШОУЗ, 

2018 г. 

Все страны 

• ВВП на душу населения 

Развивающиеся страны 

• Потребление животного белка 

• Образ жизни населения 

• Расходы на здравоохранение 

НИУ ВШЭ, 

2019 г. 

Различие во влиянии факторов на ОПЖ  

мужчин и женщин 

Региональная дифференциация  

ФНЦ МПТ 

УРЗН,  

2019 г. 
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Динамика ОПЖ в ситуации экономического кризиса 

Рост самоубийств (Испания, Греция, США) 

Рост смертности в уязвимых группах 

(Испания, Греция, Португалия) 

Кризис 

2008 г. 

Рост смертности среди пожилых и детей  

на 5%-7% (Мексика) 

Кризис 

1994 г.. 

Рост смертности взрослого населения (Таиланд) 
Кризис 

1998 г.. 

Слабое влияние в странах Западной Европы  

и Северной Америки  
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Динамика ОПЖ в ситуации экономического кризиса 
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Коэффициенты смертности населения РФ 



Механизм влияния экономического кризиса на ОПЖ 

• Падение реальных доходов 

населения 

• Сокращение расходов 

домохозяйств 

• Изменение структуры 

потребления 

• Снижение ВВП 

• Усугубление 

бюджетных проблем 

• Инфляция 

• Рост безработицы 

• Рост 

стрессорности 

среды 

• Социальная 

напряженность 

• Снижение 

государственных 

расходов на 

здравоохранение 

 

• Высокая психическая нагрузка 

• Девиантные проявления 

(злоупотребление алкоголем, 

курение) 

• Бытовое насилие  

Экономический кризис 
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Парадоксы влияния экономического кризиса на ОПЖ 

Алкоголь-

ассоциированная 

смертность  

Россия 

1988 г. – 5,19 л (2,34 л) 

1995 г. – 11,2 л (8,87 л) 



Экономические прогнозы на 2022 г. 
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Прогноз ВЭБ.РФ 

Доходы населения ↓ на 12% 

Инфляция – 19,3% 

Безработица – 6,2% 

Консенсус-прогноз ЦБ 

ВВП ↓ на 8% 

Инфляция – 20% 

Прогноз Всемирного банка 

ВВП ↓ на 11% 

Инфляция – 20% 

Прогноз ЦМАКП 

Безработица – 7% 

Стабилизация экономической ситуации 2023-2024 гг. Рост экономики ≤1% 
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ОПЖ 

Социально-
демографической 

показатели 
(34 показателя) 

Показатели, 
характеризующие 

погодно-климатические 
условия на территории  

(8 показателей) 

Экономические 
показатели 

(14 показателей) 

Показатели санитарно-
эпидемиологического 

благополучия 
территорий  

(53 показателя) 

Показатели системы 
здравоохранения  

(9 показателей) 

Показатели образа 
жизни населения  

(30 показателей) 

Моделирование динамики ОПЖ в РФ 



Входной слой: входные 

данные детерминант 

Скрытые 

(внутренние) 

слои 

Выходной слой: 

значения 

показателя ОПЖ 
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Структура оптимальной искусственной  
нейронной сети 

R2 = 0.87 

Четырехслойный 
персептрон с двумя 

внутренними 
слоями, по 8 и 3 

нейрона 
соответственно 

ОПЖ 

Санитарно-
эпидемиологические 

Образа жизни 

Экономические 

Социально-
демографические 

Погодно-климатические 

Система здравоохранения 

Моделирование динамики ОПЖ в РФ 



Показатели 

Потенциал 

роста 

ОПЖ, годы 

(дни) 

Ранг 

Продажа алкогольной продукции населению (водка и 

ликероводочные изделия), литров на душу взрослого населения 
-4.9 4 

Продажа алкогольной продукции населению (винодельческая 

продукция (без вин игристых и шампанских)), литров на душу 

взрослого населения 

-5.6 3 

Продажа алкогольной продукции населению (вина игристые и 

шампанские), литров на душу взрослого населения 
-3.1 7 

Продажа алкогольной продукции населению (пиво и пивные 

напитки), литров на душу взрослого населения 
-7.2 2 

Этиловый спирт на душу взрослого населения (расчёт по 

розничным продажам алкогольной продукции, доля спирта 

согласно соответствующим ГОСТам), литров на душу взрослого 

населения 

-7.3 1 
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Прогноз динамики ОПЖ в РФ  

Суммарный 

вклад потерь от 

потребления 

алкоголя 

28,1 

день 

Удельный вес населения с денежными доходами ниже 

величины прожиточного минимума (в процентах от общей 

численности населения), % 

-4,6 6 

Уровень зарегистрированной безработицы по данным 

Федеральной службы по труду и занятости (на конец года), % 
-4.9 4 

Суммарный 

вклад потерь от 

социально-

экономических 

факторов 

9,5 

дней 

Показатели, по которым отсутствует внешний прогноз, не учтены в модели 

ОПЖ по итогам 

2022 г. – не выше 

73 лет 



Региональная специфика динамики ОПЖ в РФ 
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Угледобывающие 

регионы 

Алмазодобывающие 

регионы 

Золотодобывающие 

регионы 

Регионы с предприятиями 

по добыче алюминия 

Регионы с 

машиностроением 



Ресурсы повышения ОПЖ в РФ 

• Поддержка системы здравоохранения 

(сохранение с потенциалом увеличения 

бюджетного финансирования) 

• Интенсивные меры по противодействию 

увеличению потребления алкоголя 

• Поддержка уязвимых групп населения, в 

первую очередь – семей с детьми  

• Создание качественной системы ухода для 

пожилых, снижающей нагрузку на 

учреждения здравоохранения и 

повышающую качество жизни  
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Благодарю за внимание! 
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